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Stabsabteilung Chancengleichheit

Büro der Frauenbeauftragten

©Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen e.V. Aachen

Um dich zu schützen oder wenn ein Verdacht auf K.O.-Tropfen besteht, haben wir 

folgende TIPPS:

 Informiere dich und rede mit Freunden drüber.
 Achte auf dein Getränk und hole im Zweifel ein Neues.
 Nimm kein offenes Getränk von Leuten an, denen du nicht vertraust.
 Sprich mit Freunden oder Personal, wenn du dich unwohl fühlst oder wenn dir schlecht wird.
 Kümmere dich um Freundinnen und Freunde, die (scheinbar) zu viel getrunken haben oder 
sich seltsam verhalten.
 Zögere nicht, die Disco oder Party zu verlassen, wenn du dich dort nicht sicher fühlst.
 Wenn du befürchtest, dass dir K.O.-Tropfen verabreicht wurden, sichere eine Urinprobe  
(im Kühl- oder Gefrierschrank).
 Wende dich sofort an ein Krankenhaus oder an die Polizei.


